Widziane
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Alfreda
Walkowska,
zachwycona
naukami swietej

Hildegardy z Bingen,
sprowadzita do Polski

uzdrawiajgcy orkisz
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Tekst: AliGa Lorenc, zdjeca: archiwum
domowe pani Alfredy Walkowskiej

ani Alfreda Walkowska
z Legnicy, pickna 1 ele-
gancka kobieta w éred-
nim wieku, wyglada
kwitnaco. Na Jej twarzy nie widaé
cienia zmeczenia, mimo ze jest
bardzo zapracowana. Wychowu-
je dwie corki, zajmuje sie prowa-
dzeniem firmy, pisze prace dok-
torska, jeidzi po calej Polsce z wy-
kiadami, kilkanascie razy w roku
-_ 1
Pani Alfreda
z przyjaciotmi
na Placu $w. Piotra

9

C
prowndzi turnusy z wykorzysta-
niem diety orkiszowej, pisze i re-
cenzuge ksiazki, a do tego jeszcze
znajduje czas dla kazdego, kto
potrzebuje pomocy. Skad ma na
to wszystko sile? Odpowiedz

w pierwsze) chwili moze wydawaé
si¢ zaskakujaca.

— Stosuje zlote reguly zycia §wie-
tej Hildegardy — uémiecha sic.

MEDYCYNA BYLA BEZSILNA
Pani Alfreda nie odkrylaby nie-
mieckie) éwietej mniszki, gdyby
nie zachorowala. Mieszkala wéow-
czas w Niemczech i pracowala ja-
ko pielegniarka. Miala kontakt ze
wietnymi specjalistami, jednak

lekarze okazali sie bezsilni. Zad-
na ze znanych metod leczenia nie
przynosila efektow

Szukalam pomocy zaréwno
w medycynic konwencjonalnej,
jak 1 naturalnej, ale nic mi nie
pomagalo. W koficu ledwie zywa
wybralam sie na pielgrzymke
do Neviges kolo Wuppertalu, by
prosié Boga o pomoc. Juz na drugi
dzien zadzwonil do mnie znajomy
i zapytal, czy syszalam o éwicte)
Hilde
rzewnieniem pam Alfreda
To bylo pytanie, ktére odmienilo
jei zycie. Panstwo Walkowscy
mieszkali blisko Ruhr-Uniwer-

ardzie — wspomina z roz-

rwel.3
kﬁtﬂi{k

sitiit, wiee bez problemu zdobyl
informacje o sredniowieczne)
benedyktynce

W uczelniane; bibliotece prze
czytalam wszystkie publikacje
o swiete) Hildegardzie i... od razu
zastosowalam sie do jej rad - opo
wiada legniczanka. — Przekonalo
mnie to, ze w naukach éwietej nie
bylo zadnych sprzecznosci. Ona
patrzyla na czlowicka calosciowo.
Pani Alfreda wybrata sie do Bin-
gen, gdzie znajduja sic relikwic
$wietey, 1 do micjsc, w ktérych
funkgjonuja gabinety medycyny
hildegardowey

CUDOWNE ZBOZE

Pierwsza ze zlotych regul éw. Hil-
degardy brzmi jak typowa porada
wpblezesnych medykéw: Wiaci-
wie jeéé i pi€”. — To zadna nowosé.
Juz starozytny lekarz Hipokrates
mowil Czlowiek jest tym, co je”
— przyznaje polska propagatorka
diety orkiszowej. Co zatem wyroz-

nia diete Hildegardy \
od innych? - Bardzo
konkretne podejécie

do indywidualnych .
potrzeb czlowicka, !\ \

zaleznych od jego

stanu zdrowia, it

wicku, wygladu, Relikwie
a nawet samo- [ ‘W:{el‘ﬂ] i
poczucia. Nie ﬁ i nf’n;':""
bez znaczenia sa

takze wskazéwki, -

jak dany produkt

spozywaé: surowy, gotowany,
pieczony, smazony czy §wiezy —
thumaczy pami Alfreda

Wedlug sw. Hildegardy sposréd
wazystkich dostepnych produk-
tow spozywezych tylko trzy sa
przyswajalne w stu procentach
przez kazdego czlowicka: orkisz,
kasztany jadalne i koper wloski
— Dzigki wspdlczesnym badaniom
naukowym wiemy, ze orkisz za-

wiera optymalna iloéé bialka

0 innej strukturze niz pszenica,
weglowodanéw, nienasyconych
kwasow tluszczowych, soli mine-
ralnych, pierwiastkéw éladowych
takich jak: zelazo, magnez, fosfor
czy wapno, elektrolitéw oraz wi
tamin A, E, D, B, B,, B, — thu.
maczy pam Alfreda. — Orkisz
zapobiega powstawaniu w orga-
nizmie czlowicka komérek nowo-
tworowych, dziala antyalergicz
nie, przeciwzapalnie, wzmacnia
serce i
witalnosi

tem nerwowy, podnosi
, Zmnigjsza poziom
cholesterolu we krwi, zapewnia
lepsza budowe tkanki mieéniowej
i wplywa na poprawe nastroju
Slowem, jest idealnym pozywie
niem - przekonuje legniczanka
— Swieta pisze o nim tak: .Jest
najlepszym ze wszystkich zbéz
Ogrzewa, odzywia, wzmacnia

i jest lagodniejszy od innych
ziaren. Daje czlowiekowi mocne
migénie i zdrowa krew, szczesliwy

umysl i pogodna dusze. () wspo-
maga ukrwienie, dziala nathusz
czajaco i lagodnic) niz wszystkie
inne zinrna zb6z. Orkisz pozwala
rosnaé migsniom, truszezy si¢

o prawidlowe wytwarzanie krwi
oraz dobre samopoczucie”,

W diecie sw. Hildegardy orkisz
polecany jest w kazdej postaci
Jako chleb, ciastka, platki czy

tez gotowany.

Urodzila si¢ 16 wrzesnia 1098 r.

W rodzinie $redniozamoznej szlach
ty. Jut jako 3-letnia dziewczynka
miewala wizje, podczas ktorych
rozmawiala z Bogiem. Pig¢ lat poz-
niej trafila do klasztoru. Dzigki swo-
im nadprzyrodzonym zdolnosciom
zostala okrzyknieta Sybilla znad
Renu i byla czczona jako chrzedci-
janska wyrocznia. Po rady przy-
bywali do niej biskupi, papieze
iwladcy. Zmarta 17 wrzednia 1179 ¢

Recepta na zdrowie
swietej Hildegardy
Program zdrowia $w. Hildegardy
opiera sig na szesciu tzw. zlotych
regulach zycia

O Wiasciwre jesc i pic

© Czerpac energie zyciowa 2 czte-
rech zywiolow éwiata: powietrza,
ognia, wody i ziemi

© Zachowywad réwnowage miedzy
ruchem i spokojem, czyli miedzy
praca | odpoczynkiem

© Odnalez¢ naturalny rytm snu

i cuwania jako réwnowazacych
sig sil

© Praktykowat sztuke wydalania
sokow pewodujqcych choroby.

© Podtrzymywat uzdrawiajace sity
duchowe poprzez zachowywanie
ot chrzedcijariskich

2rédio: hildegarda pl. . Powrot do
harmonii. Program sdrowila wediug
$w. Hildegardy z Bingen™
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Orkisz, czyli lekarstwo

Orkisz polecany jest Y Szcze-
golnie pomaga w nastepujacych cho-
robach | dolegliwosciach
4 spadek odpornosci,
zmeczenie, slaba
wydolnoé¢ organizmu;
< nowotwory, choroby
reumatyczne (réwniez
w profilaktyce);

“ ryzyko zawalu, uda-
rumézguy; =
< choroby serca i ukladu *=3!
krazenia; o
4 podwyzszony poziom chole- 1,
sterolu we krwi;

4 utrudniona przemiana zwigz- '\ |
kéw wapnia przy wzmazonej \

’NA RODZINNYM POLU

Gdy Alfreda Walkowska wyzdro-
wiala, zaczela pomaga¢ innym.
Najpierw o leczniczych wlasciwo-

i

i
!” &+ nerwice, depresje, obnizenie

i na Infekcje i p |
4 alergie (w tym skazy bialkowe); |
4 choroby krwi, nerek | watro-
by, kamienie zolciowe, skurcze
jelit, hemoroidy, biegunki,
2aparcia;

nastawieni, w koficu przekonali
sie do nieznanego wezeéniej zboza
~ opowiada pani Walkowska
Uprawa si¢ rozwijala, a wieé

o0 leczniczych wlasciwosciach or-
kiszu lotem blyskawicy roznio-
sla sig po Polsce. Nazwa orkisz

i nazwisko Alfredy Walkowskiej,

#. % schorzenia
jelitowe
4 choroby przemiany
materii
« oslabienie organizmu
po dlugotrwalym stosowaniu
lekow;

nastroju,
2rédio: hildegarda pl. .Powrot do
Rarmonii. Program rdrowia wedtug
fw. Hildegardy 1 3

o orkiszu, nie mozna bylo go nig-
dzie kupié. Na sprowadzanie
zza granicy malo kto mégl sobie
pozwoli¢ — Alfreda Walkowska
koniec lat 80. — Coraz

Sciach orkiszu opowiedziala ro-
dzinie, przyjaciolom i znajomym.
Szybko podchwytywali nowe zasa-
dy 1 stosowali je w swoje) kuchni.
O ile jednak w Niemczech bylo to
latwe, o tyle w Legnicy — prawie
niemozliwe.

— W Polsce nikt wtedy nie styszat

Wino pietruszkowe

Skladnik
# 11 dobrego wina gronowego
©10-12 lodyg natki pietruszki

® 2 lyzki octu winnego

#70-150 g (3-7 tyzek) miodu
(diabetycy - tylko 70 g)
Przygotowanie:

Wino, pietruszke i ocet winny dopro-
wadzi¢ do wrzenia i gotowad 5 mi-
nut. Doda¢ miéd i znowu goto-
wat 5 minut. Przecedzi¢

i wlad do butelki.

Jezeli dodamy posiekany korzef
pietruszki, nap6j bedzie
mial silniejsze dzialanie
odwadniajace. Wzmocni
serce i wplynie na lepsza
prace nerek.
Dawkowanie:

3 razy dziennie po 20 m|
tuz po jedzeniu

2rédio: hildegards pl.
Powr6t do harmonil.

8 Cala Ty!

wiecej ludzi zglaszalo sie do mnie
z prosba o pomoc. Albo sami byli
chorzy, albo chorowal kto$ z ich
bliskich. Bardzo mi zalezalo, zeby
mieli orkisz u siebie, wiec... przy-
wiozlam go tutaj.

Byl poczatek lat 90., gdy Alfreda
Walkowska postanowila wroéci¢ do
kraju. W Polsce miala rodzinne
pole, na ktérym razem z bratem
posiala orkisz. — Musieliémy po-
konaé wiele przeszkéd, zanim
otrzymaliémy nasza pierwsza
make orkiszowa. Z jednej strony
byly trudnosa technologiczne, np.
ze skonstruowaniem maszyny do
odbicia ziarna z luski. Poza tym
nie mieliémy do$wiadczenia

w uprawie orkiszu — opowiada.
Dlugo poszukiwali mtyna, maka-
roniarni i rynkéw zbytu. Nielatwe
bylo tez pokonanie uprzedzen
otoczenia. Sporo ludzi po prostu
ich wyémiewalo i patrzylo jak na
wariatéw, Uchodzili za dziwakéw
uprawiajacych jakies tajemnicze
czerwone zboze.

W koricu jednak sie udalo. Chleb
z maki orkiszowej okazal si¢
smaczny, makaron i ciasta tez

jedynej dypl 3 terapeutki
hildegardowej medycyny w Polsce,
ktéra w Niemczech zrobila profe-
sjonalne kursy i zdobyla upraw-
nienia, stawaly si¢ w kraju coraz
bardziej znane.

— Wtedy pomyslalam, ze juz naj-
wyzszy czas zajac sie tym wszyst-
kim na powaznie — opowiada le-
gniczanka. — Nie czulam si¢ na
silach, nie mialam pienicdzy.

ale... nie moglam przeciez zawiesé

ludz, ktérzy potrzebowali pomocy.

To nie w moim stylu...

ORKISZ W TELEWIZJI

Az nagle pojawila sie u niej tele-
wizja. Po emisji reportazu telefon
pani Alfredy dzwonil bez przerwy.
Juz nie miala watpliwodci, ze mu-
81 na powaznie zajac sie propago-
waniem nauk éwietej z Bingen,
krzewieniem zasad optymalne)
diety oraz prostych i skutecznych
sposobéw na zdrowie i szczedcie.
Nie bylo to jednak takie latwe.
Nasza bohaterka pracowala, stu-
diowala, jak kazda kobieta zaj-
mowala sie domem, a na dodatek
miala pod opieks obloznie chora
mame.

— Ciagle ktos si¢ zglaszal z prosba
o pomoc. Zrozumialam, ze nic
dam rady rozmawia¢ z kazdym

i ze najlepiej bedzie, jak napisze
ksiazke. Tak powstala publikacja
Powrét do harmonii. Program
zdrowia wedlug éw. Hildegardy

2 Bingen”, a potem kolejne — méwi
pani Alfreda. - Studiowalam
wtedy teologie | mialam zamiar
napiga¢ prace magisterska z za-
kresu poradnictwa rodzinnego.
Ale caly czas chodzita mi po glo-
wie jedna mysl: Napisz o Hilde-
gardzie”. Stwierdzilam, ze skoro
znam ki, nie bede miala

zaczely cieszy€ sie p d;
~ Ludzie, ktérzy byl sceptycznie

klopotéw z materialami. Znajomy

Legniczanka podczas
jednego z kongreséw
$w. Hildegardy

ksiadz z Wiednia
podsylal mi kolejne
i kolejne. Napisala
wiec o Hildegardzie
najpierw prace — na prosbe
magisterska, a po- pani Alfredy
tem zabrala sig za doktorat.

E Tymczasem w Polsce zrobila sie
moda na orkisz i zdrowe odzywia-
nie. Pojawilo sig tez sporo publi-
kacji, ktére cho¢ powolywaly sie

na $wieta, nie mialy z jej nauka-

mi nic wspélnego. Nierzadko zu-
pelnie wypaczaly joj zasady.

Alfreda Walkowska postanowila

( wiec zadbaé o to, by w éwiat szly

namalowany

wylacznie sprawdzone wiadomo-
#ici o jej ukochanej éwietej, ktéra
w 2010 roku przez papieza Be-
nedykta XVI zostala ogloszona
Doktorem Kosciola. Zalozyla wiec
Polskie Centrum Swigtej Hilde-
gardy w Legnicy. Obecnie zajmu-
je si¢ szeroko pojetym poradnic-
twem, publikacjami naukowymi
i sprzedaza produktow orkiszo-
wych, przypraw, kosmetykéw
oraz innych hilegardowych medy-
— kamentéw.

'\/\N(.Tﬁ |

Obraz $wigte]

ORKISZ TO PODSTAWA
W kuchni éwietej mniszki orkisz

byl podstawowym, ale oczywiécie
nie jedynym skladnikiem. Alfred
Walkowska opracowala liste pro-

duktéw spozywezych, ktére po-
winny znalezé sie w zdrowej
diecie. — To dieta orkiszowo-wa-
rzywno-owocowa. Mlcko, jego
przetwory oraz mieso traktowan
sa jedynie jako uzupetnienie ja-

dlospisu. Powinny byé spozywane

znacznie rzadziej
i w ograniczonych
iloéciach — radzi pani
N ,' | Walkowska
LB
/). B | wloski, seler, fasole, cie

pietruszke, chrzan, c
‘\‘ bule, dynie, czosnek,

| takze: ziemniaki, pa-

czarki. Z owocéw zaleca:

migdaly, czereénie, wis-
nie, pigwe, niesplik ja-

rzeczki, daktyle, maliny,
cytrusy i gruszki. Zdro-
we przyprawy to: ber-
tram, galgant (obie mozna dosta¢
w sklepach internetowych i oczy-
widicie w Polskim Centrum Swie-

tej Hildegardy), cynamon, czaber,

czosnek, galka muszkatolowa,
gozdziki, lebioda, hyzop, kmin
rzymski, kolendra, koperek,
krwawnik, liécie laurowe, lub-
czyk, macierzanka, majeranek,
melisa, mieta, ocet winny, pieprz,

pietruszka, pokrzywa. Napaje: zio-

lowe herbatki z kopru wloskiego,
melisy, rézy, pokrzywy, szalwii,
kawa orkiszowa, soki owocowe

i warzywne (ale tylko po dodaniu
kawalka suchego chleba lub
zmieszaniu z herbatka z kopru
wloskiego), piwo orkiszowe, wino,
zwlaszcza gronowe wytrawne.

Hildegarda radzi pi¢ je zmieszane

z woda. Szklanke wina gotowaé
2 min, a nastepnie dolaé polowe
szklanki wody. Pi¢ cieple. I oczy-

Z warzyw poleca: koper

| ciorke, buraki, marchew,

| aw mniejszych iloéciach

pryke, pomidory, ogérki,
warzywa kapustne i pie-

jabika, kasztany jadalne,

ponski, deren, jezyny, po-

Danie dobre na éniadanie
Skladniki dla 4 os6b:

2 filizanki lamanych ziaren orkiszu
# 4 filizanki wody

» 2.3 jablka ® miéd

® 3 szazypty przypraw galgant

i bertram

@ 3 szazypty cynamonu @ migdaty
(platki lub mielone) ® ewentualnie:
rodzynki, nasiona babki plesznik
(mozna je kupi¢ w Polskim Centrum
Swigte] Hildegardy)
Przygotowanie:

Orkisz zala¢ woda. Ciagle mieszajac,
doprowadzi¢ do wrzenia, Dodaé
miéd i dalej gotowaé przez okolo
5-10 minut. Jablka i redzynki doda¢
podczas ostatnich 4 minut. Gotowq
potrawe posypa¢ migdatami i nasio-
nami babki plesznik. Doprawi¢ do
smaku. Mozna dodac¢ 1-3 lyzki ca-
tych ziaren orkiszu ugotowanych
na migkko.
Uwaga dla diabetykéw: dodanie
calych ziaren jest wrecz wskazane.
Miéd nalezy zastapi¢ 172 lyzeczki
cukru owocowego oraz zwigkszy¢
ilo$¢ cynamonu do 1 fyzeczki.
Habermus mozna sporzadzi¢ réw-
niez z calych ziaren orkiszu, grysiku
orkiszowego i platkéw orkiszowych,
dostosowujac odpowiednio czas
gotowania do wybranego produktu.

e

2r6dio: hildegarda. pl. .Powrtt do

harmonil. Program zdrowia wedhsg

4w. Hildegardy z Bingen~
wiécie woda — najlepsza Zrédlana,
uboga w s6d 1 dwutlenek wegla.
Srodki slodzace: cukier trzcinowy
oraz miéd.
Z opracowane) w oparciu o hilde-
gardowe nauki diecie wykreslone
zostaly tzw. trucizny kuchenne.
Sa to: por, brzoskwinie, truskawki
i liwki. Niewskazane sq tez: bo-
réwki, wegorz, wieprzowina, mie-
80 z dzika, kielbasy, majonez,
margaryna, produkty konserwo-
we i wedzone oraz te z dodatkami
tzw. polepszaczy smaku.
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